
Menus en ligne sur "www.copadoz.fr"

lundi 2 janvier 2012 mardi 3 janvier 2012 jeudi 5 jan vier 2012 vendredi 6 janvier 2012

Potage de potiron Chou rouge aux pommes Carottes râpées vinaigrette

Blanquette de poisson Bœuf aux oignons Pommes de terre à la savoyarde

Riz créole Printanière de légumes

Fromage Fromage Fromage

Poire Galette des rois Entremets praliné

lundi 9 janvier 2012 mardi 10 janvier 2012 jeudi 12 j anvier 2012 vendredi 13 janvier 2012

Betteraves râpées Bouillon vermicelle Semoule fantaisie* Salade bicolore*

Echine de porc 1/2 sel Pot au feu et ses légumes Poisson meunière Spaghettis bolognaise

Lentilles Purée de brocolis

Fromage Fromage Fromage frais nature Fromage

Liégeois chocolat Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme banane

lundi 16 janvier 2012 mardi 17 janvier 2012 jeudi 19 janvier 2012 vendredi 20 janvier 2012

Potage de poireaux Duo d'hiver* Salade de riz au thon Salade fromagère

Filet de poisson à la Normande
Fricassée de volaille à la crème 

d'endives
Rôti de porc à la moutarde Langue de bœuf

Riz pilaf Embeurrée de choux Jardinière de légumes Frites

Fromage Fromage Fromage blanc Fromage

Fruit de saison Flan au citron Fruit de saison Cocktail de fruits

lundi 23 janvier 2012 mardi 24 janvier 2012 jeudi 26 janvier 2012 vendredi 27 janvier 2012

Salade verte aux lardons et croûtons Potage de légumes Rillettes Betteraves râpées

Escalope de volaille à la crème Lasagnes Saumonette sauce crustacés Cassoulet

Purée de potiron Semoule et épinards

Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage

Cookie Fruit de saison Fruit de saison Entremets vanille

lundi 30 janvier 2012 mardi 31 janvier 2012 jeudi 2 f évrier 2012 vendredi 3 février 2012

Potage de légumes Feuilleté au fromage Salade Incas* Salade mêlée* 

Sauté de volaille forestier Boeuf mode Jambon grillé Parmentier de poisson

Coquillettes Carottes Haricots verts

Fromage Yaourt aromatisé Fromage Fromage

Mousse au chocolat Fruit Crêpe de la chandeleur Purée pomme coing

lundi 6 février 2012 mardi 7 février 2012 jeudi 9 fév rier 2012 vendredi 10 février 2012
Velouté de carottes Pomelos de chine Betteraves râpées Salade western* 

Macaronis à la crème aux 2 poissons Sauté de porc au caramel Bœuf bourguignon Filet de dinde au jus

Riz blanc Choux fleurs et Pommes de terre Mitonnée de légumes

Fromage Cocktail de fruits coco Fromage Fromage blanc

Fruit Accras banane chocolat Purée de pommes Fruit de saison

Semoule Fantaisie:  Semoule, tomate, petit pois, raison sec..
Salade Bicolore : Carotte, radis, oignons.
Duo d'hiver : Radis noir et carottes râpées

Salade Incas: Riz, carotte, maïs..
Salade mêlée : Maïs, salade croûton.

Salade Western: Haricot rouge, maïs, poivron rouge, persil.

Fruits sous réserves de disponibilité auprès de not re fournisseur
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